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. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Заведующий кабинетом  Хозов Павел Евгеньевич 

Площадь кабинета 42 кв.м. 

Число рабочих мест 31 

Номер кабинета 207 

Класс, ответственный за кабинет Хозов Павел Евгеньевич 

 

 

. ОСНАЩЕНИЕ 

 

Наименование имущества Количество 

Общее оснащение для преподавания всех учебных предметов 

Специальная мебель и системы хранения 

 Количество 

Учительский стол 1 

Парты учебные   15 

Стулья ученические 30 

Шкаф 4 

Шторы тюлевые 6 

Шторы  6 

Дополнительный инвентарь 

Корзина для мусора 1 

Технические средства 

Проектор 1 

Компьютер 1 

Доска  1+1 

Интерактивная доска 1 

Средства обучения по изучаемому учебному предмету 

Противогазы 20 

ИПП-8  8 

ВПХР 1 

Костюм химической защиты - ОЗК 3 

Макет автомата Калашникова АК-47 5 

Индикатор радиоактивности РД1503 1 

Рентгенметр ДП-5А 1 

Аптечка АИ-2   1 

Носилки 1 

Компас 1 

Шины 1 

Бинты 2 

Резиновый жгут 1 

Информационный стенд 3 

Учебно-методическая  литература 

Основы безопасности жизнедеятельности 

5 класс 

М.П.Фролов, В.П.Шолох, 

М.В.Юрьева, Б.И.Мишин 

под редакцией 

Ю.Л.Воробьёва 

«Астрель» 2013 год 

Основы безопасности жизнедеятельности 

6 класс 

М.П.Фролов, В.П.Шолох, 

М.В.Юрьева, Б.И.Мишин 

под редакцией 
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Ю.Л.Воробьёва 

«Астрель» 2013 год 

Основы безопасности жизнедеятельности 

7 класс 

М.П.Фролов, 

Е.Н.ЛитвиновА.Т.Смирнов 

и др. под редакцией 

Ю.Л.Воробьёва 

«Астрель» 2011 год 

Основы безопасности жизнедеятельности 

8 класс 

М.П.Фролов, 

Е.Н.ЛитвиновА.Т.Смирнов 

и др. под редакцией 

Ю.Л.Воробьёва 

«Астрель» 2011 год 

Основы безопасности жизнедеятельности 

9 класс 

М.П.Фролов, 

Е.Н.ЛитвиновА.Т.Смирнов 

и др. под редакцией 

Ю.Л.Воробьёва 

«Астрель» 2011 год 

Основы безопасности жизнедеятельности 

10 класс 

М.П.Фролов, 

Е.Н.ЛитвиновА., 

Т.Смирнов и др. под ре-

дакцией Ю.Л.Воробьёва 

«Астрель» 2011 год 

Основы безопасности жизнедеятельности 

11 класс 

М.П.Фролов, 

Е.Н.ЛитвиновА.Т.Смирнов 

и др. под редакцией 

Ю.Л.Воробьёва «Астрель» 

2011 год 

Рабочая тетрадь по основам жизнедеятельности 5,6,7,8,9 классы Драновская Р.Г.,М.В. Гал-

кина, Подолян Ю.П. 

«Астрель», Москва, 2013 г. 

Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ 10,11 класс Ю.П.Подолян 

«Астрель», 2007 г. 

Обж. Планирование и организация учебных занятий в школе В.Н. Латчук, С.К. Миро-

нов, Б.И. Мишин «Дрофа», 

2002 г. 

Методические материалы и документы по курсу ОБЖ. А.Т.Смирнов, Б.И. Мишин 

«Просвещение», 2001 г. 

Обеспечение жизнедеятельности в экстремальных ситуациях М.И. Глинский, «Арм-

пресс», 2007 г. 

Основы безопасности жизнедеятельности 

5-11 классы 

Е.Л. Вишневская, Н.К. 

Барсукова, Т.И. Широкова 

«Русское слово», 1995 г. 

Основы медицинских  знаний учащихся М.И.Гоголев, Б.А.Гайко, 

В.А.Шкуратов, В.И. Уша-

ков «Просвещение»,1991г. 

Обж. Методика преподавания предмета В.С. Кузнецов, Г.А. Ко-

лодницкий, М.И. Харбер, 

Москва: «ВАКО», 2011 г. 

Основы военной службы А.Т. Смирнов, В.А. Васнев 

Москва: «Дрофа», 2007 г. 

Противодействие терроризму Ю.И. Петров, Е.А. Печер-

ская Москва: «Кирилли-

ца», 2006  
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Скорее скорой А.Ю.Аксельрод 

«Медицина», 1990 г. 

Символы России и вооружённых сил М.Г. Иванович 

«Армпресс», 2001 г. 

Основы безопасности жизнедеятельности и здорового образа жиз-

ни Тестовые задания. 8-9 класс. 

А.В. Клюев, В.А. Шакуров 

ООО «Легион», 2013 г. 

Основы военной службы. 

Тесты и практические задания. 10-11 класс. 

А.В.Клюев. 

ООО «Легион», 2011 г. 

Российские ордена и медали Набор карточек 

 

Профилактика злоупотребления психоактивными веществами не-

совершеннолетними в общеобразовательной среде 

Под ред. Л.М. Шипицыной 

Санкт-Петербург: «Обра-

зование-культура», 2003 г.  

Семья и дети в антинаркотических программах профилактики, 

коррекции, реабилитации 

Под ред. Н.В. Вострокну-

тов Москва: «Фирма «Ва-

риант», 2003 г. 

Курение и его профилактика в школе А.А. Александров, 

В.Ю. Александрова Моск-

ва: «Медиа сфера»,1996г. 

Правила дорожного движения для детей «АСТ», Москва, 2006 г. 

Помощник юного велосипедиста «Кедр», Москва, 2011 г. 

Правила безопасного поведения на дороге П.Н. Элькин «Литера», 

Санкт-Петербург, 2010 г. 

Всероссийская газета 

«Добрая Дорога Детства» 

2009-2021 гг.. 

Научно-методический и информационный журнал  

«ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности 

2006-2010 гг. 

Оценка качества подготовки выпускников основной школы по 

ОБЖ 

Г.А. Колодницкий 

«Дрофа», 2012 г. 

Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) шко-

лы по ОБЖ 

Г.А. Колодницкий 

«Дрофа», 2012 г. 

Методика обучения ОБЖ Л.В.Байгородова, 

Ю.В.Индюков-2003г. 

«Дорожные знаки» «Мозаика-Синтез», Моск-

ва, 2019 г. 

Плакаты «Терроризм»-9 шт. С.К. Миронов 

«Экзамен» 2005г 

Плакаты «Пожарная безопасность»-10 шт. В.Н.Латчук, 

«Экзамен» 2005г. 

Плакаты «Основы военной службы»-10 шт. С.К.Миронов 

«Экзамен» 2005г. 

Таблицы по медико-санитарной подготовке-14 шт. «Просвещение», 1989 г. 

Плакаты «Основы безопасности жизнедеятельности»-13 шт. С.К.Миронов «Экзамен» 

2005г. 

Плакаты «Школа против террора»-14 шт. «Кириллица»,2005 г. 

Символы России и ВС -12 шт. «Армпресс»,2001 г. 

Плакаты «Выдающиеся полководцы и флотоводцы России»-11 шт. «Армпресс»,2005 г. 

Плакаты «Погоны и знаки отличия военнослужащих России» «Армпресс»,2005 г. 

Плакат «Государственные награды РФ» «Армпресс»,2005 г. 

Картотека опасных ситуаций на дороге «Дорожные ловушки» Управление ГИБДД УВД 

по Костромской области 

Календарь памятный дат и событий отечественной военной исто-

рии 

Москва: «Армпресс», 2007 

г. под ред. А.Л. Балыбер-
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дина, Ю.П. Квятковского 

Плакат «Закаливание – путь к здоровью», 

«Чистота – залог здоровья» Плакат «Съедобные и несъедобные 

грибы» 

 

10-я Гвардейская Краснознамённая ордена Суворова ракетная ди-

визия 

(войсковая часть 34029, г. Кострома) 

Ю.Н. Волков 

Кострома: ООО «Кост-

ромской печатный дом», 

2015 г. 

Учимся беречь энергию А. Усачёв, Н. Воронцов 

Министерство образова-

ния и науки РФ, 2012 г. 

Учим дорожные знаки Развивающая игра 

Конституция российской федерации 

Федеральный конституционный закон «о государственном гимне 

рф» 

Федеральный конституционный закон «о государственном гербе 

рф» 

Федеральный конституционный закон «о государственном флаге 

рф» 

Москва: «Омега-Л», 2016г. 

Общевоинские уставы ВС РФ Москва: «Эксмо»,  2016 г. 

Федеральный закон «О гражданской обороне», Федеральный закон 

«О пожарной безопасности», Федеральный закон «О безопасности 

дорожного движения», Федеральный закон «О противодействии 

терроризму», Федеральный закон «О радиационной безопасности 

населения» 

(распечатаны из интернет-

источников) 

 

Федеральный закон «О воинской обязанности» Москва: «Омега-Л»,  2018 

г. 

Федеральный закон «О защите прав потребителей» В. Пустовойтов, Москва: 

АСТ, 2019 г. 

Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы В.Н.Латчук, В.В.Марков, 

М.П.Фролов 

«Дрофа», 2001 г. 

Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности» 

5-9 классы. 

Под ред. 

Н.Ф.Виноградовой М.: 

Вентана-Граф 2019 

Примерная программа 

По основам безопасности жизнедеятельности(ФГОС) 

Автор-составитель   

 А. Т. Смирнов 

Федеральный компонент государственных образовательных стан-

дартов основного образования 

утвержден приказом Ми-

нобрнауки от 05.03.2009г. 

№1089 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

Основного общего образования 

Утвержден 

приказом Министерства 

образования и науки 

 Российской Федерации 

от «17»  декабря  2010 г. № 

1897 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

Среднего (полного) общего образования 

Утвержден 

приказом Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 17 мая  2012 г. № 413 

Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности» 

Под общей редакцией 

 С.В. Ким, В.А. Горский. 
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10-11 классы Издательский центр «Вен-

тана-Граф», 2020. 

Методика и система оценивания олимпиадных заданий заключи-

тельного этапа Всероссийской олимпиады школьников по ОБЖ 

Москва, 2009 г. Академия 

повышения квалификации 

и профессиональной пере-

подготовки работников 

образования 

 

 

. КОНТРОЛЬ СОСТОЯНИЯ КАБИНЕТА 

 

График осмотра состояния учебного кабинета 

 

 

V. БЕЗОПАСНОСТЬ 

Инструкция для обучающихся «Правила поведения в кабинете» 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

• Кабинет ОБЖ является учебным кабинетом и предназначен для нормального обеспечения 

учебного процесса в школе, в нем обязательны для исполнения все общешкольные правила и 

инструкции. 

• Во время занятий посторонние лица могут находиться в классе только с разрешения препода-

вателя. 

• Каждый учащийся в ответе за состояние своего рабочего места и сохранность размещенного на 

нем оборудования. 

2. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ В КАБИНЕТЕ ОБЖ 

2.1 Находясь в кабинете ОБЖ, учащиеся обязаны: 

• соблюдать дисциплину, порядок, и чистоту; 

• занимать рабочие места согласно указаниям преподавателя и не менять их самовольно; 

• держать свои сумки и рюкзаки на крючках (или под партой), не загромождая проход между 

партами; 

• заниматься только тем видом деятельности, которую определил преподаватель; 

• не перемещаться по кабинету во время урока без разрешения преподавателя, выходить из ка-

бинета во время урока без разрешения преподавателя; 

• немедленно сообщать преподавателю о любом случае травматизма в кабинете, особенно от 

электрического тока. 

2.2 При работе в учебном кабинете категорически запрещается: 

Объект осмотра Сентябрь Декабрь Март Июнь 

Стены     

Пол     

Дверь     

Окна     

Мебель учительская     

Мебель ученическая       

Технические средства     

Наглядные пособия     
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• находиться в классе в верхней одежде; 

• находиться в классе с напитками и едой. 

3. ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ В КАБИНЕТЕ ОБЖ 

3.1. Источники опасности: 

• электроприборы с напряжением питания 220 В, мониторы и телевизоры напряжением на кине-

скопе до 18000 В, которые могут явиться источником электротравматизма; 

• дозиметрические приборы могут являться источником излучения; 

• наличие электроприборов увеличивает опасность возгорания; 

• мониторы компьютеров, телевизоры являются слабыми источниками ионизирующего излуче-

ния электромагнитных, электрических и магнитных статических полей; 

• неосторожное обращение с оружием при проведении занятий по стрельбе. 

3.2. Правила безопасности: 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

• работать с электроприборами и техническими средствами обучения, имеющими повреждения 

корпуса или изоляции соединительных проводов; 

• приносить и самовольно подключать какое-либо оборудование; 

• вставлять в отверстие приборов и технических средств обучения посторонние предметы; 

• выключать или включать приборы и технические средства обучения без разрешения препода-

вателя. 

В СЛУЧАЕ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ, НЕОБХОДИМО: 

• прекратить действие тока (лучше всего экстренным выключением приборов, т.к. попытка от-

тащить пострадавшего может привести к поражению током спасающего); 

• немедленно сообщить о происшедшем преподавателю (даже если на первый взгляд всё обош-

лось лёгким испугом); 

• оказать первую медицинскую помощь, если она необходима. 

3.3. ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ: 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

• использовать источники открытого огня (спички, зажигалки, петарды и др.); 

• приносить на уроки легковоспламеняющиеся вещества (лаки, краски, порох и т.п.); 

• пользоваться неисправными электроприборами (в случае появления специфического запаха 

горящей изоляции, соответствующий прибор необходимо немедленно отключить и сообщить 

учителю); 

• загромождать или закрывать проходы к путям эвакуации и доступ к средствам первичного по-

жаротушения; 

• производить тушение возгорания не отключенных электроприборов водой или обычными ог-

нетушителями; 

• привлекать учащихся к тушению пожара. 

В СЛУЧАЕ УГРОЗЫ ПОЖАРА (возгорания, задымленность) НЕОБХОДИМО: 
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• немедленно отключить все электроприборы, определить источники возгорания (задымленно-

сти) и ликвидировать его средствами первичного пожаротушения; 

• если первичные действия по ликвидации возгорания в течение первых же минут не дали ре-

зультата, учащиеся эвакуируются согласно плану эвакуации, по школе объявляется тревога, со-

общается о пожаре. 

 

Инструкция для учителя 

 

 

1.Общие требования охраны труда. 

1. К работе допускаются лица, достигшие 18 летнего возраста, имеющие педагогическое образо-

вание и прошедшие медицинский осмотр. 

2.   Преподаватель-организатор ОБЖ должен: 

-  знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ (охране труда) 

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте 

-  руководствоваться в  работе  правилами  внутреннего распорядка 

-  режим труда и отдыха  определяется графиком работы учителя. 

3.   Травмоопасность в кабинете: 

-  при включении электроприборов, аппаратуры ТСО (технических средств обучения) 

поражение электротоком 

-  при проведении занятий по стрельбе 

-  при использовании дозиметрических приборов – излучение 

-  нарушение правил личной безопасности. 

4. О случаях травматизма сообщать администрации школы. 

5. Соблюдать технику безопасности труда 

6. Не заниматься самостоятельно ремонтом  приборов электроосвещения. 

7. Хранить аппаратуру ТСО, дозиметрические приборы и оружие в лаборантской, 

оснащённой сигнализацией. 

8.Не привлекать учащихся к переноске приборов и оборудования в учебный кабинет. 

9.Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушениеинструк-

ций по охране труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы. 

- проверить готовность учебного кабинета к занятиям 

- проверить исправность электроосвещения 

- проветрить учебный кабинет 

- приготовить необходимое оборудование 

- проверить его исправность, готовность к эксплуатации. 

 

3. Требования охраны труда во время работы. 

-  иметь в кабинете инструкцию по ТБ (технике безопасности) учащихся 

-  во время занятий по стрельбе, а также с использованием дозиметрических 

приборов, проводить с учащимися инструктаж по ТБ 

-  следить за порядком и дисциплиной в кабинете 

-  не допускать учащихся к самостоятельному включению аппаратуры ТСО 

-  не оставлять учащихся без присмотра во время занятий. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

- при возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации учащихся 

- сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01 (010) 

- оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма 

- при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям. 
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5. Требования охраны труда после окончания работы. 

-  отключить от электросети аппаратуру ТСО 

-  убрать в лаборантскую дозиметрические приборы 

-  выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ 

-  обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации школы. 

 

 

 

                                                    __________________________ 
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