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Пояснительная записка 

Федеральный учебный план СОШ п. Сорум для уровня основного общего 

образования (далее - учебный план) определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов. 

Учебный план для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Белоярского района «Средняя 

общеобразовательная школа СОШ п. Сорум», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план обеспечивает:  

 реализацию требований ФГОС ООО;  

 определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся;  

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения);  



 реализацию индивидуального подхода;  

 доступность и вариативность образования;  

 качество образования. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных предметных областей и учебных 

предметов на уровне основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения (классам). 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год разработан на основе федеральных, 

региональных нормативных документов и документов СОШ п. Сорум:  

1. Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. (ред. от 31.12.2014) №273-ФЗ;  

2. Федеральным законом от 24.09.2022г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

3. Федеральным законом от 29.10.10г. №436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»;  

4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. от 29.12.14 №1644, в 

ред. от 31 декабря 2015 г. № 1577);  

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);  

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

8. Приказа Министерства просвещения РФ и Службы по контролю и надзору в 

сфере образования от 07.11.2018 г. № 189/1513 от 07.11.2018г. «Об утверждении Порядка 



проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования»;  

9. Постановления Правительства РФ от 11.06.2014 №540 «Об утверждении 

Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО), с изменениями в редакции постановлений от 30 декабря 2015 г. № 1508, 

26 января 2017 г № 1508, 6 марта, 29 ноября 2018 г №1439;  

10. Письма «Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования»);  

11. Письма «Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»);  

12. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

13. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

14. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 

г. № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий»;  

15. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 

г. № 104 «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»;  



16. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 2021 года);  

17. Концепцией преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

образовательные программы (утв. Коллегией Министерства просвещения РФ 30 декабря 

2018г.);  

18. Приказом Министерства просвещения РФ от 18 февраля 2020 г. № 52 «Об 

утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной 

области «Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, 

утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24 декабря 2018 года»;  

19. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 

2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  

20. Письма Министерства просвещения РФ от 23 сентября 2019 г. N ТС-2291/04 

«Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»;  

21. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»;  

22. Закона ХМАО – Югры «Об образовании в Ханты-Мансийском автономном 

округе – Югре» от 1 июля 2013 г. № 68-оз;  

23. Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры от 20.05.2013г. №437 «Об утверждении 

Концепции организации инклюзивного образования детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья в Ханты-Мансийском автономном округе – 

Югре»;  

24. Постановления Правительства Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

от 13 декабря 2013г. № 543-П «Об организации инклюзивного образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в Ханты-Мансийском автономном округе - 

Югре»;  



25. Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры от 31.01.2013г. № 63 «Об утверждении 

Концепции развития воспитания в системе общего образования Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры»;  

26. Письма Департамента образования и науки ХМАО-Югры от 2 июня 2023 года 

№ 10-6048 «Рекомендации по корректировке основных образовательных программ 

начального, основного, среднего общего образования общеобразовательными 

организациями в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами и Федеральными образовательными программами начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

27. «Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 

Департамента образования и науки ХМАО-Югры от 2 июня 2023 года № 10-6048;  

28. Устава СОШ п. Сорум;  

29. Программы развития СОШ п. Сорум.  

Цели и задачи учебного плана уровня основного общего образования:  

1.Отработка предметных областей федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, определяющего содержание 

образования, организацию образовательной деятельности при получении основного 

общего образования.  

2. Формирование у учащихся предметных, метапредметных, личностных 

результатов во всех изучаемых предметных областях.  

3.Использование в образовательной деятельности системно - деятельностного 

подхода в образовательной деятельности школы.  

4.Организация работы с учащимися, имеющими различную мотивацию к учебно-

познавательной деятельности.  

5. Устранение перегрузки учащихся за счёт интеграции и формирования 

индивидуальной траектории обучения.  

6.Развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы 

организации урочной и внеурочной деятельности.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, в 

8-9 классах по 6-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 



обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 

32 часа, в 8-9 классах – 36 часов.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Установленное в учебном плане годовое распределение часов дает возможность 

гибко распределять учебный материал и учебную нагрузку в течение учебного года, 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности.  

В учебный план СОШ п. Сорум входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы:  

русский язык и литература (русский язык, литература);  

иностранные языки (иностранный язык);  

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);  

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);  

искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (технология);  

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в СОШ п. Сорум ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 



В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», в 7 —9- х классах включен учебный курс «Вероятность и 

статистика». .  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9 классах предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В целях реализации курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» на уровне основного общего образования отводится 34 часа на каждый учебный 

год в 5-6 классах. В программе по данному курсу соблюдается преемственность с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, а также учитываются возрастные и психологические особенности 

обучающихся на уровне основного общего образования, необходимость формирования 

межпредметных связей.  

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 

занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение обязательной части. Так, на 

учебный предмет «Физическая культура» в 5–7-х классах отводится по 1 часу в неделю. 



Для совершенствования видов речевой деятельности учащихся, развития навыков 

грамотного человека, с целью обогащения активного и потенциального словарного запаса, 

формирования познавательного интереса, любви, уважительного отношения к русскому 

языку; воспитания, гражданина и патриота в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, выделено 17 часов в 5, 7-х  на предмет «Родной язык 

(русский)» и 17 часов на предмет «Родная литература (русская)».  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

 «Я – исследователь (проектная мастерская)» – отводится по 0,5 часа в неделю в 

5–7-х классах; 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни»– отводится по 0,5 часа в 

неделю в 5–7-х классах; 

 «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» – отводится по 0,5 

часа в неделю в 5–7-х классах; 

 «Россия – мои горизонты («Билет в будущее»)» – отводится по 1 часу в неделю в 

6–7-х классах; 

 «Шахматы» - отводится 0,5 часа в неделю в 5-6 классах и 0,5 часа в неделю в 

7-8 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет школа сама. 

По всем предметам и курсам разработаны педагогами школы рабочие программы в 

точном соответствии с часовым наполнением и требованиям к уровню подготовки 

выпускников уровня основного общего образования.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации СОШ п. Сорум. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 



Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-7-е  Русский язык Диагностическая работа 

5-7-е  Литература Тестирование 

5-7-е  Иностранный язык (английский) Диагностическая работа 

5-6-й  Математика Диагностическая работа 

7-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й Геометрия Диагностическая работа 

7-й Вероятность и статистика Тестирование 

7-й Информатика  Тестирование 

5-7-е  История Тестирование 

6-7-е  Обществознание Тестирование 

5-7-е  География Тестирование 

5-7-е  Биология Тестирование 

7-й Физика Тестирование 

5-7-е Музыка Творческая работа 

5-7-е Изобразительное искусство Творческая работа 

5-7-е  Технология Проектная работа 

5-7-е  Физическая культура Сдача нормативов 

7-й Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения Белоярского 

района «Средняя общеобразовательная школа п. Сорум» 

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Вариант 1 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 – 

Алгебра – – 3 

Геометрия – – 2 

Вероятность и статистика – – 1 

Информатика – – 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание – 1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 

Химия – – – 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – 



Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 

Итого 27 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 

Родной язык (русский) 0,5 – 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 – 0,5 

Физическая культура 1 1 1 

Всего в неделю 29 30 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 
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